
Öğretmen B�lg� Notu

      “SINIR KOYMA” ✨

    Çocuklara konulan uygun sınırlar ve çocukların konulan sınırlara uymasını sağlamak, 

beraber�nde olumsuz duygularla çocuğun baş edeb�lmes�n� sağlamanın öneml� b�r 

anahtarıdır.

 Sınır Koymanın Aşamaları

    Davranışı Tanımlama: Çocuğun anlaşıldığını ve hang� davranışından dolayı uyarıldığını    

daha net anlaması amacıyla yapılır. Kısa cümlelerle görülen şey söylen�r, tahm�n ve yorum 

yapmaktan kaçınılır. Çocuğun davranışları, sözler�, duyguları yansıtılır.

      Sınırı İfade Etme: Kural çocuğa net ve açık şek�lde söylen�r. Ses tonunun sak�n olmasına 

d�kkat ed�lmel�d�r. Sınırları açıklarken BİZ den�lmes� sınırların herkes �ç�n olduğunu çocuğun 

anlamasını sağlar!

      Seçenek Sunma: Yen� b�r davranış seçeneğ� ver�l�r. Ver�len seçenek; 

      F�nal Seçeneğ�/Yoksunluk Verme: Eğer daha önce uyarı yapıldıysa ve çocuk sınıra 

uymamaya devam ed�yorsa uygulanır. Konulan sınırlara uyma ya da uymama çocuğun 

kend� kararı olacaktır. Naz�k, sevecen ve kararlı olunmalıdır.

     Kararı Uygulama: Çocuk sınıra uymamaya devam ed�yorsa sonuçlarına katlanması 

sağlanmalıdır.

✏Sınır Koymanın Yararları

 Doğal 
Mantıklı 
Ceza anlamı olmayan 
Kabul ed�leb�l�r 
Olumlu cümlelerle �fade ed�lmel�d�r.

Sınırlar çocukların öz denet�m becer�ler�n� gel�şt�rmes�ne yardımcı olur.
Çocuklara yaptıkları seç�mler sonucunda sorumluluk almaları gerekt�ğ�n� öğret�r. 
Çocuklar, sınırlar sayes�nde �sted�kler� her şeye her an ulaşmalarının mümkün 
olmadığını öğren�r. 
Sınıfta oluşturulan sınırlar etk�l� sınıf yönet�m�ne olanak sağlar. 
Sınırlar, çocukları hem f�z�ksel hem ps�koloj�k anlamda güvende h�ssett�r�r. 
Çocuk kuralları, kurallara uymanın önem�n� öğrend�ğ� �ç�n okulun kurallarına da uyum 
sağlar, sosyal becer�ler� gel�ş�r. 
Çocuk ve akranları arasında yaşanab�lecek problemler�n önüne geçer, daha huzurlu b�r 
sınıf ve okul ortamı sağlar.



✏Öğretmenlere Öner�ler

Sınırlar, çocuğun yaşına ve gel�ş�m özell�kler�ne uygun olmalıdır. 
Sınır koymanın ney� hedefled�ğ� ve sınır koymanın gerekl�l�ğ� üzer�nde sınır koymadan 
önce düşünülmes� öneml�d�r.
Çocuğun gel�ş�m sürec�n� engelley�c� b�r tutum serg�lenmemel�d�r.
Sınır koyulurken çocuk sürece dah�l ed�lmel� ve söz hakkı ver�lmel�d�r.
“Hayır!” kel�mes�n� gerçekten gerekl� olduğu durumlarda kullanılmalıdır.
Sınırları bel�rlerken anlaşılır ve net olunmalıdır. 
Sınırlar çocuk �le göz teması kurularak ona anlatılmalıdır. 
Tartışma veya kr�z anlarında sınırlar oluşturulmamalıdır. Çocuğun sak�n olduğu ve 
d�nlemeye hazır olduğu anda oluşturulmalıdır. 
Sınırlar, çocuklar �ç�n �ht�yaç duyulmadığında kullanılmamalıdır, çünkü bu durum 
onların kend�ler�n� keşfetme sürec� engellenm�ş olacaktır.

✏ Sınıf Kurallarının Oluşturulmasında ya da Kuralların Öğrenc�lere 
Hatırlatılması İstend�ğ�nde Kullanılab�lecek Alternat�f Etk�nl�k

Öğretmen�m İz�n Ver�r M�s�n?

       Etk�nl�kte çocuklar, sınıfın ya da �ç�nde bulundukları ortamın b�r tarafında sıra olurlar. 

Öğretmen d�ğer tarafta tek başına bekler ve çocuklara her sefer�nde kaç adım öne 

çıkmalarını �sted�ğ�n� söyler. Öğretmen tarafından çocukların kaç adım hareket edecekler� 

ve nasıl b�r adım olacağı bel�rlen�r ardından öğrenc�lere söylen�r (adımlar tavşan adımı,  

dede adımı, yana atılan adım, zıplama dev adımı olab�l�r).  Örneğ�n; Öğretmen “Çocuklar, üç 

bebek adımı öne çıkın” der. Etk�nl�ğ�n kuralı gereğ�, çocukların öne çıkmadan önce, 

“Öğretmen�m ................................................ �z�n ver�r m�s�n?” cümles�nde ver�lmek �stenen  

sınıf kurallarının söylenmes� sağlanır. Sınıfın ve çocukların �ht�yaçları doğrultusunda 

aşağıdak� örneklerde olduğu g�b� soru cümleler� oluşturulab�l�r.

      Öğretmen “Evet” d�ye yanıtlar.  Çocukların �z�n �stemeden �ler� adım atmamaları 

gerekt�ğ�, atarlarsa ger� adım atacakları bel�rt�l�r. Etk�nl�k kurallarına uygun hareket ederek 

öğretmen�n yanına ulaşan öğrenc� ya da öğrenc�ler sürec� tamamlamış olur.

Öğretmen�m tuvalete g�deb�l�r m�y�m, �z�n ver�r m�s�n?
Öğretmen�m söz hakkı alab�l�r m�y�m, �z�n ver�r m�s�n?


